
Bonnes pratiques de développement

1. Performances techniques
→  Limiter le poids des pages

→  Réduire le nombre de requêtes

→  Optimiser le temps de chargement de la page web

2. Compatibilité
→  Assurer la compatibilité avec les anciens appareils

→  Tester sur différentes confi gurations

→  Prévoir un mode dégradé si nécessaire

3. Maintenance
→  Documenter le code

→  Faciliter les mises à jour

4. Conseils pratiques :
→  Utilisez des outils de compression d’images (TinyPNG, 
Squoosh...)

→  Testez régulièrement avec EcoIndex

→  Privilégiez le HTML5 standard aux frameworks complexes

Point d’attention : chaque ligne de code inutile est une dépense 

énergétique évitable. Questionnez chaque fonctionnalité.
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Phase d’implémentation : 
déployer de manière 
responsable

La mise en ligne de la formation est une étape cruciale qui 
impacte directement sa consommation énergétique. Voici comment 
optimiser cette phase !

Stratégie de déploiement

1. Choix de l’hébergement
→  Sélectionner un hébergeur écoresponsable

→  Privilégier les data centers locaux

2. Confi guration optimale
→  Mettre en place un système de cache effi cace

→  Éviter le lancement automatique des médias

→  Confi gurer la compression des fi chiers

3. Gestion des ressources
Organiser un stockage intelligent :

→  Archiver les anciennes versions

→  Supprimer les fi chiers inutilisés

→  Optimiser l’espace serveur

Mettre en place un système de cache effi cace

Éviter le lancement automatique des médias
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Guide d’utilisation responsable
Au-delà du déploiement technique, accompagnez les 
utilisateurs vers des pratiques de consultation responsables. 
Une formation éco-conçue n’atteint son plein potentiel que 
si elle est utilisée de manière optimale.

1. Sensibilisation des utilisateurs
→  Créer une introduction sur l’impact environnemental

→  Proposer des bonnes pratiques de consultation

→  Informer sur les modes d’économie d’énergie

2. Optimisation de l’usage
→  Proposer le téléchargement de certaines ressources pour 
une utilisation hors-ligne

→  Permettre la consultation sans vidéo

→  Offrir des versions allégées (images et vidéos)

Points d’attention :

→ Éviter les notifi cations inutiles

→ Limiter les mails automatiques

Astuce : Créez une page d’accueil de la formation avec un 
calculateur d’impact personnalisé pour que les apprenants 
soient responsabilisés.
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Phase d’évaluation :
mesurer pour progresser

L’évaluation n’est pas une fi n en soi, mais un moyen d’améliorer 
continuellement l’impact environnemental de vos formations !

Mesure de l’impact

1. Indicateurs techniques
→  Poids des pages avec EcoIndex.fr

→  Consommation des ressources serveur

→  Trafi c réseau généré

2. Indicateurs pédagogiques
→  Taux de complétion

→  Temps passé sur la formation

→  Satisfaction des apprenants

→  Effi cacité pédagogique

3. Indicateurs environnementaux
→  Empreinte carbone (calculateur INR)

→  Consommation énergétique (en équivalent tCO2)

→  Volume de données stockées

→  Durée de vie des ressources

mesurer pour progresser
L’évaluation n’est pas une fi n en soi, mais un 
continuellement l’impact environnemental de vos formations

Mesure de l’impactMesure de l’impact

1. Indicateurs techniques
→  

→  

→  

2. Indicateurs pédagogiques
→  

→  

→  

→  

3. Indicateurs environnementaux
→  

→  

→  

→  

Consommation des ressources serveur

3. Indicateurs environnementaux
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Amélioration continue
1. Analyse des données de l’e-learning

→  Comparer avec les objectifs initiaux

→  Identifi er les points d’amélioration

→  Détecter les contenus peu utilisés

2. Plan d’action
→  Prioriser les optimisations

→  Adapter les futures formations

3. Questions clés
Comment améliorer l’impact du parcours 
utilisateur ?

Quelles ressources pourraient être allégées ?

Bonnes pratiques :
→  Réaliser des audits réguliers

→  Documenter les améliorations

→  Partager les retours d’expérience

réguliers

Documenter les améliorations

Partager les retours d’expérience

Détecter les contenus peu utilisés

Prioriser les optimisations

Adapter les futures formations

Comment améliorer l’impact du parcours 

Quelles ressources pourraient être allégées ?
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Point d’attention : La mesure d’impact doit être 
proportionnée et ne pas générer elle-même une 
pollution numérique excessive !

Point d’attention : 
proportionnée et ne pas générer elle-même une 
pollution numérique excessive !

21



22



responsable conclusion
et perspectives

Vers un e-learning
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L’impact environnemental du numérique n’est plus à 
démontrer, et le secteur de la formation en ligne doit 
prendre sa part de responsabilité. L’écoconception 
n’est pas une contrainte mais une opportunité de 
repenser vos pratiques pour créer des formations plus 
effi caces et plus durables.

Les points clés à retenir

→  Une approche globale

→  Penser sobriété dès la conception

→  Optimiser chaque étape de production

→  Mesurer et améliorer continuellement

→  Des bénéfi ces multiples

→  Réduction de l’impact environnemental

→  Amélioration de l’expérience apprenant

→  Des formations repensées pour toujours plus 

d’effi cacité

→  Optimisation des coûts

→  Pérennité accrue des contenus

Optimiser chaque étape de production
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Comment démarrer ?
Commencer petit :

→  Choisir un projet pilote

→  Appliquer les principes de base

→  Mesurer les résultats

→  Progresser pas à pas :

→  Former les équipes

→  Affiner les pratiques

→  Partager les retours d’expérience

L’importance de l’engagement collectif

La réussite de cette démarche repose sur l’implication 
de tous les acteurs : les concepteurs pédagogiques, les 
développeurs, les designers, les apprenants ou encore les 
commanditaires.

L’écoconception dans le e-learning n’est pas une mode 
passagère mais une nécessité pour construire une formation 
digitale responsable et pérenne. Agir, c’est déjà transformer : 
chaque optimisation technique ou pédagogique est un levier 
concret de transition vers une réduction de notre impact 
environnemental. Ensemble, construisons le futur du digital 
learning responsable ! 
environnemental. Ensemble, construisons le futur du digital 
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Notes
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